
 

 
VR-Talentiade Speed Kids 
 
Wir wollen 2021 die Möglichkeiten der VR-Talentiade nutzen, um die Wettkampftätigkeit und 
Talentsichtung innerhalb des Trainingsbetriebs der Vereine im Bereich Kinder U12 (ergänzend U10) zu 
unterstützen. 

Damit möglichst viele Kinder mitmachen können, absolvieren alle in ihrem Verein einen Dreikampf aus 
einfach auszuwertenden Disziplinen, die nebenbei auch für den Erwerb des Sportabzeichens 
verwendet werden können. Für die Teamwertung kommt außerdem noch eine Pendelstaffel dazu. 

In der U12 wollen wir den Dreikampf für die „Top 100“ der Region mit Regionalfinals im September 
weiterführen, die an vier verschiedenen Standorten im Land durchgeführt werden. 

Die Altersklasse U10 wird nicht überörtlich weitergeführt, und es wird nur eine Vereinsrangliste 
veröffentlicht. 

 

Zeitraum und Wettbewerbe 
Kalenderwochen Altersklasse Wettbewerbe 

27 bis 29 U12 lokal 

 

U10 lokal 

50 m, Weitsprung aus der Zone, Schlagballwurf, 

4 x 50 m Pendelstaffel. 

30 m, Weitsprung aus der Zone, Schlagballwurf, 

4 x 40 m Pendelstaffel. 

37 oder 38 U12 regional 50 m, Weitsprung aus der Zone, Schlagballwurf 

 

Durchführungsbestimmungen 
Um alle Ergebnisse vergleichbar zu halten, nutzen wir die gute alte Stoppuhr und das Maßband. Wer 
hat, kann die Sprintzeiten selbstverständlich auch elektronisch messen. 

Um Disziplinen und Regeln möglichst einfach und vergleichbar zu halten, wird eine Mischung aus DLO- 
und Kila-Regeln gewählt. 

Bitte beachtet die festgelegten Durchführungsbestimmungen genau, damit wir zu ehrlichen und fairen 
Ergebnissen kommen:  

 

50 Meter  

Der Sprint beginnt aus dem Hochstart, die vordere Fußspitze direkt an der Startlinie, oder aus dem 
Startblock.  

 Die Zeitmessung beginnt mit dem Startsignal und stoppt bei der Überquerung der Ziellinie mit der 
Brust. 

 Die Zeit wird auf Zehntelsekunden gestoppt. Angezeigte Hundertstelsekunden werden auf- oder 
abgerundet (0 bis 4 abgerundet, 5 bis 9 aufgerundet), um sie von tatsächlich elektronisch 
gemessenen Zeiten unterscheidbar zu machen. 

Für Kinder U10 beträgt die Streckenlänge 30 Meter (wie beim Sportabzeichen). 



 

 

 

Weitsprung aus der Zone 

 Der Weitsprung wird aus einer 80 Zentimeter breiten Zone heraus ausgeführt. 
 Gemessen wird zentimetergenau die Distanz zwischen Absprungpunkt (Zehenspitze des 

Sprungfußes) und der ihm am nächsten liegenden Landekante (in der Regel die Ferse). 
 Jedes Kind hat vier Versuche. Der beste Versuch zählt. 

 

Schlagballwurf (80 g) 

 Einfacher Schlagwurf vor der Abwurflinie mit beliebigem Anlauf 
 Gemessen wird auf halbe Meter genau von der Abwurflinie. 
 Jedes Kind hat vier Versuche. Der beste Versuch zählt. 

 

4x 50 Meter Pendelstaffel 

 Jede Staffel besteht aus vier Kindern, die sich zwei und zwei gegenüberstehen. 
 An beiden Enden der Sprintbahnen (exakt 50 m auseinander) steht ein Umlauf-Mal, um das 

herum der Staffelstab oder ein Tennisring transportiert werden muss. 
 Ein „Anlaufen“ des jeweils nächsten Läufers ist möglich. 
 Die Zeitmessung beginnt mit dem Startsignal und stoppt bei der Überquerung der Ziellinie mit der 

Brust. 
 Die Zeit wird auf Zehntelsekunden gestoppt. Angezeigte Hundertstelsekunden werden auf- oder 

abgerundet (0 bis 4 abgerundet, 5 bis 9 aufgerundet). 

Für Kinder U10 beträgt die Streckenlänge jeweils 40 Meter. 

 
Wertungsklassen 
 Kinder AK11 und AK10 (jeweils getrennt nach weiblich und männlich)  
 Teams U10 und U12 (gemischte Wertung) 

 

Wertung und Ehrung der lokalen Ergebnisse 
 Die drei Ergebnisse der Einzeldisziplinen werden nach der nationalen Mehrkampfpunktwertung zu 

einem Dreikampfergebnis zusammengefasst und in den verschiedenen Wertungsklassen als 
Rangliste geführt. 

 Für die Teamwertung werden die Ergebnisse der besten vier Dreikämpfer/innen pro Verein über 
beide Geschlechter und Jahrgänge hinweg und das ebenfalls nach der nationalen 
Mehrkampfwertung bepunktete Staffelergebnis addiert. Der Verein meldet die Staffelergebnisse 
ohne Nennung der Läufer/innen, so dass vorab keine Zuordnung zur jeweiligen Mannschaft 
notwendig ist. 

 Die Ranglisten werden auf www.bwleichtathletik.de veröffentlicht.  
 Bitte zur Abgabe der Ergebnisse die vorbereitete Excel-Tabelle nutzen, die bis spätestens Sonntag, 

den 25. Juli 2021, per E-Mail an hummel@bwleichtathletik.de geschickt werden muss.  

 



 

 

Wertung und Ehrung der lokalen Ergebnisse 
 Die Ausrichter werden gebeten, ihre Termine für den lokalen Wettkampf mitzuteilen. Dann können 

für alle Teilnehmer Urkunden der VR-Talentiade und kleine Sachpreise zur Verfügung gestellt 
werden. 

 Die zwei besten Teams der jeweiligen Region in der U12 erhalten für ihren Verein einen 
Gerätegutschein in Höhe von 150 Euro. 

 

Regionalfinals U12 
 Die jeweils besten 25 Mädchen und Jungs der Altersklassen 10 und 11 qualifizieren sich als „Top 

100“ der Region für eines der Regionalfinals nach den Sommerferien, die an vier verschiedenen 
Standorten im Land durchgeführt werden. Geplanter Termin ist der 18. September 2021 
(Ausweichtermin 2. Oktober 2021). Absprachen mit möglichen Ausrichtern stehen noch aus: 

 BLV Nord:  Dielheim  
 BLV Süd: Freiburg?  
 WLV Nord: Ludwigsburg/ Rems-Murr    
 WLV Süd: Erbach/ Donau  
 
 Die Zuordnung erfolgt in etwa nach Regierungspräsidien. Der einzelne Verein kann sich aber auch 

vorab für einen nähergelegenen Ort der Regionalfinals entscheiden. 
 Durchgeführt wird dort jeweils ein Dreikampf mit den gleichen Disziplinen wie bei den lokalen 

Wettbewerben. 
 Alle Teilnehmer der Regionalfinals erhalten eine Urkunde und einen kleinen Sachpreis. 
 Die jeweils drei Erstplatzierten aller Altersklassen erhalten Medaillen und einen kleinen Sachpreis. 
  Die jeweiligen Sieger der AK11 erhalten eine Einladung in eines der U14-Nachwuchs-Camps 2022 

der Leichtathletik Baden-Württemberg. 
 Die jeweiligen Sieger der AK10 erhalten eine Einladung zu einem Event der baden-

württembergischen Volks- und Raiffeisenbanken 2022. 
 

Kontakt: 

 BLV: Christoph Geissler, 01515 9053760, geissler@bwleichtathletik.de 
 WLV: Christian Hummel, 0179 7624233, hummel@bwleichtathletik.de 

 

 

 

 


